Empfohlene Handehygiene, um die
Ausbreitung von Viren zu verhindern

Wissenschaftler auf der ganzen Welt untersuchen derzeit die Ubertragbarkeit und die
Auswirkungen des COVID-19-Coronavirus. Um eine Ansteckung zu vermeiden, sollten
folgende Verhaltensweisen bei der Handhygiene eingehalten werden, die sich in der
Vergangenheit als wirksam gegen die Ausbreitung von Viren erwiesen haben. Bitte

befolgen Sie diese einfachen Schritte:
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Hande mit Wasser anfeuchten und
Seife auftragen
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Handflachen aneinander reiben

Hénde ineinandergreifen und
Aukenseite der Finger auf
gegenuberliegender Handflache
reiben

Hande unter laufendem Wasser
abspulen
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Rechte Hand um linken Daumen
legen — kreisendes Reiben mit der
geschlossenen Handflache und
umgekehrt

. der linken Handflache und umgekehrt

Rechte Handflache Uber den linken
Handrlicken mit verschrankten
Fingern reiben und umgekehrt

Kreisendes Vor- und Riuckwartsreiben
der Fingerspitzen der rechten Hand in

Hande sorgfaltig abtrocknen

Rentokil
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Menschen schiitzen. Leben verbessern.

Hande desinfizieren und
aneinander reiben, um alle Flachen
abzudecken, einschliellich der
Fingerzwischenraume sowie
Fingerspitzen und Nagel

www.rentokil-initial.de



